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1． 第一回の実習では何をやったか

　今朝起きて、歯を磨いて、顔を洗って大学にきました。朝食は食べていません。実習はとてもおいしそうな内容で、おなかが鳴いて困ります。これから、学殖に行って豪華な Dinner を食べます。
2． Web ページからファイルをダウンロードする方法

　君は箇条書きってものを知っているか？

3． 表の作成（どうやったか？）
　時間割を作ってみよう（もちろん、データは事実でなくてもよい）
表（きちんとできたら削除）

4． その他に自分で試したこと・マスターしたこと

　具体的に！

5． 実習についてのまとめ、コメントなど

